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،

المقدمة

يعد هذا الكتاب الدليل الخاص للمختصين بالعلاج الطبيعي والمشرفين على اعداد وتصميم البرامج التأهيلية 

العلاجية لاصابات الجهاز الحركي من الرياضيين وغيرهم. لذا لا بد من الالمام بكل ما سيعرضه هذا الكتاب، 

حيث يؤسس الى نواة الابداع في الحياة المهنية التي تتطلب المواصلة من اجل الاستمرارية والنجاح في رسم 

 .خطوط التميز في الحياة المهنية في تخصص الطب الرياضي والعلاج الفيزيائي.

حيث يتكون هذا الكتاب من جزئين رئيسيين هما:

الجزء الاول يتناول طرق واساليب التأهيل الرياضي، حيث نعرض فيه جميع طرق التاهيل المعروفة والمتداولة 
الصناعية  الوسائل  العديد من  الى  ثناياه  في  الكتاب  زيتطرق  الجراحة.  بعد  تاهيلها  اعادة  او  الاصابات  لعلاج 
واليدوية والكيميائية التي تساعد المختصين في الحقل التأهيلي في التسريع في الشفاء من الاصابات والرجوع 
للرياضيين  بالنسبة  والانجاز  والمنافسة  العطاء  الى  الرجوع  او  الرياضيين.  لغير  بالنسبة  الطبيعية  الحالة  الى 

المحترفين.

والتاهيلية  العلاجية  التمارين  فتناولنا  كافة.  الجسم  لاجزاء  التأهيلية  التمارين  فيستعرض  الثاني  الجزء  اما 
لمفصل القدم والركبة وتاهيل اصابات الفخذ والمغبن وكذلك الورك والعجذع والظهر، ثم تطرقنا الى تمارين 
الكتف والذراع والمرفق واصابات الكف والاصابع. ولمختلف الاصابات ودرجة حدتتها، كذلك عرض طرق التقدم 

في شدة اداء البرامج التأهيلية بين التمارين المبكرة والمتوسطة ثم المتقدمة.

الرياضية ان يوسعوا خزينهم المعرفي بذخيرة  العاملين في مجالات الاصابات  لذلك نرى أن من المهم لكل 
التمارين المعروضة في هذا الكتاب التي تتجاوز المئة تمرين تأهيلي علاجي وبمختلف المستويات والدرجات.

ملاحظة مهمة
لكــون المنهــج واســع جــدا ولاننــا حرصنــا علــى تقديــم اغلــب التفاصيــل المهمــة، ولكــون التخصص 

ــب  ــك نطل ــد. لذل ــاج المزي ــى اســتيعابه فــي منهــج علمــي ســيبقى محــدود ويحت ــا عل مهمــا عملن

منكــم فــي حالــة مواجهتكــم لبعــض المفاهيــم او المصطلحــات الجديــدة عليكــم، يرجــى البحــث 

عنهــا فــي المصــادر العلميــة او المواقــع الالكترونيــة الموثــوق بهــا، للاســتزادة العلميــة والاثــراء 

المعرفــي.
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